
Actos用藥指導             

 

【藥品資料】 

商品名 / 中文名 主成份 含量 

Actos 

愛妥糖 錠 
Pioglitazone HCl 30 mg/tab 

【作用】 

本藥用於第２型糖尿病患者（非胰島素依賴型糖尿病，ＮＩＤＤＭ）。 

【用法和用量】 

每天一次，一次 30 mg，一天最大劑量 45 mg 。 

【注意事項】 

1. 若對此藥過敏請告訴醫師、藥師或其他醫護人員。 

2. 本藥可能導致或加重充血性心臟衰。因此如果您有或曾經有充血性心臟衰

竭，特別是心臟衰竭嚴重到必須限制活動，只有在休息或保持在椅子上或

床上時才感到舒適，你必須告訴醫生；如果你出生時有心臟缺陷，有或曾

經有手臂、手、腳、腳踝、小腿腫脹，心臟疾病；高膽固醇或高血脂、高

血壓、冠狀動脈狹窄、心臟發作、心跳不規則或睡眠呼吸暫停，也要告訴

醫生，治療期間可能要仔細監測。 

3. 如果您發展出充血性心臟衰竭，可能會遇到以下症狀，立即告訴您的醫

生，尤其是當你第一次開始服用或劑量增加後，在短時間內出現：體重增

加很多、氣促、手臂，手，腳，腳踝，小腿腫脹；胃腫脹或疼痛；夜間醒

來呼吸急促，躺下時，為了呼吸更加容易，你需要在頭下增加額外的枕頭；

經常乾咳或喘息；很難清晰思考或混亂；心跳快速；無法走路或運動以及

疲勞增加。 

4. 如果你已經在服或打算服用其它處方藥和非處方藥、維生素、營養補充劑

和草藥，請告訴醫生。尤其：atorvastatin、gemfibrozil、避孕荷爾蒙、insulin 

或其他糖尿病治療藥、ketoconazole、midazolam、nifedipine、rifampin。

醫生可能需要改變你的藥物劑量或仔細監測副作用。 

5. 如果您有或曾經有過膀胱癌、糖尿病眼疾、腎病或肝病，告訴你的醫生。 

6. 如果你還沒有更年期，即使你 MC 不規則或做預防排卵的措施，本藥仍可

能增加妳懷孕的機會。請向醫生請教有效的避孕方法。 

7. 如果您將接受手術，包括牙科手術，告訴醫生或牙醫你正在服用此藥。 

8. 如果你生病了，發生感染或發燒，經歷不尋常的壓力或受傷，這些都可能

影響你的血糖和夲藥需要的劑量，請問您的醫師該如何處理。 

9. 臨床研究，許多人服用一年以上，膀胱癌的機率沒有服用此藥的風險高。 

10. 臨床研究，許多女人服用此藥，骨折（手，上臂，或腳）的風險比沒有服

用此藥的高。男人無此風險。 

11. 本藥可能導致肝臟問題。如果你有噁心，嘔吐，食慾不振，胃部右上方疼

痛，類似感冒的症狀，尿色深，皮膚或眼睛發黃，不尋常的出血或瘀傷，

或缺乏活力，停止服用，馬上打電話給你的醫生。 

 



【可能出現的副作用】 

本藥會影響血糖，您應清楚高血糖或低血糖的症狀。 

症 狀 如何處理 

頭痛、肌肉疼痛、在手臂或腿部的疼

痛、喉嚨痛、氣體。服藥期間發生任何

不尋常的問題，請告訴醫師。 

如果這些症狀嚴重或一直持續，請告訴

醫師 

視力變化；視力減退；頻尿、疼痛或排

尿困難、尿液混濁、變色或血尿；背部

或腹部疼痛。 

請停藥，立即就醫 

 

【忘了服藥怎麼辦？】 

1. 想起時立即服用。 

2. 若已經接近或已到下次服藥時間，只須服用下一次藥量，絕不可一次服用

雙倍劑量。 

【藥品如何保存】 

請保存於緊密容器內，放在室溫、乾燥處，不必冷藏或冷凍。 

 

 

 

 
若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 

諮詢專線： 

05-6335410 (白天) 

05-6337333 轉 2102（例假日及晚上） 

 

 


